
BEER (Blended E-health for children at Early Risk) is een laagdrempelige en speelse
oudertraining ontwikkeld door professionals van het landelijk expertisenetwerk Autisme
Jonge Kind (AJK). Ouders krijgen met behulp van zeven huisbezoeken en een app meer
inzicht in de mogelijkheden en beperkingen van hun kind en leren hoe ze de ontwikkeling
kunnen stimuleren. BEER richt zich op vroegtijdige signalering en interventie. Hiermee kan de
ontwikkeling van het kind, het welzijn van de ouders en de ouder-kindrelatie verbeterd
worden.

Voor wie?
Deze training is voor ouders van jonge kinderen (12 – 36 maanden) bij wie de ontwikkeling
anders verloopt op het gebied van bijvoorbeeld spelen, contact maken, communiceren en
het tonen van flexibel gedrag. BEER is er voor kinderen bij wie er (eerste) zorgen over de
ontwikkeling zijn, zonder dat precies duidelijk is wat de oorzaak daarvan is. Daarnaast kan
BEER een waardevolle overbrugginsinterventie zijn bij lange wachttijden voor meer
gespecialiseerde hulp.

Hoe ziet BEER eruit?
BEER combineert zeven huisbezoeken van een speciaal opgeleide BEER-hulpverlener van
MOC ’t Kabouterhuis met informatie en oefeningen in de BEER-app. Afhankelijk van de doelen
die aan het begin van de training opgesteld worden, wordt aandacht besteed aan
prikkelverwerking, spel, contact, communicatie en flexibel gedrag. Bij elk huisbezoek wordt
de informatie uit de BEER-app van die week (na)besproken en gaan ouders hiermee oefenen
in spel met hun kind.

“DANKZIJ BEER HEBBEN WIJ GELEERD ÉCHT
CONTACT TE MAKEN MET ONS KIND”

Meer informatie?
Voor meer informatie en contact kunt u mailen naar preventie@kabouterhuis.nl
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