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Op weg naar een veilig thuis

Lenneke Alink

SAMENVATTING

Alink et al., 2011, NPM-2010; Euser, Alink, Pannebakker, Vogels, Bakermans-Kranenburg, Van IJzendoorn, 2013

Prevalentie in NederlandKindermishandeling
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Maar groot deel van mishandelde ouders mishandelt niet
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Gehechtheidsrepresentatie en mishandeling
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Reijman, Alink et al., 2015
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Mishandelende ouders: hyporeactiviteit

Reijman, Alink et al., 2014, Child Psychiatry Hum Dev

Stress en mishandeling: meta-analyse

• Baseline (11 studies, N = 524) 
• Reactiviteit (11 studies, N = 503) 

• Geen significante effecten voor stressreactiviteit

• Mishandelende ouders significant hogere
stressniveaus op baseline

Reijman, Bakermans-Kranenburg, Hiraoka, Crouch, Milner, Alink, & Van IJzendoorn, under review

Negatieve attributies

Ambigue situaties met jonge kinderen
Vindt u dit… Zou u…

stout boos worden
zielig troosten
irritant straffen
schattig?            glimlachen? 

Beckerman, Van Berkel, Mesman, & Alink (2017). Child Abuse & Neglect

Negatieve attributies

b*= .47** b*= .31*

b*= .05

Negative 
attributions
Negative 
attributions

Parenting
stress
Parenting
stress

Harsh and abusive
discipline
Harsh and abusive
discipline

Beckerman, Van Berkel, Mesman, & Alink, (2017). Child Abuse & Neglect

Dus…
• Veel risicofactoren, maar…

• Focus op processen geeft meer aanknopingspunten

Aanwijzingen voor:
• Gehechtheidsrepresentatie
• Stress
• Emotieherkenning
• Attributies kindgedrag

• Verwaarlozing vs mishandeling??• Verwaarlozing vs mishandeling??



27-1-2017

3

Effectieve opvoedinterventies?
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Effect size d

27 studies, N = 4883 Euser et al., 2014
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Weinig onderzoek!Weinig onderzoek!

Effectieve interventie
• Attachment Video-feedback Intervention
• Mishandelende gezinnen

• Effect interventie:
• Sensitiviteit
• Gehechtheid
• Internaliserend en externaliserend gedrag 

Moss, Dubois-Comtois, Cyr, Tarabulsy, St.Laurent, & Bernier, 2011

Attachment Video-feedback Intervention

• Gebaseerd op de Video-feedback Intervention to
promote Positive Parenting and Sensitive Discipline (Juffer, 
Bakermans-Kranenburg, & Van IJzendoorn, 2008)

• Gehechtheidstheorie, gericht op verhoging van de 
ouderlijke sensitiviteit en verbetering van het stellen van 
grenzen

• Gebaseerd op de Video-feedback Intervention to
promote Positive Parenting and Sensitive Discipline (Juffer, 
Bakermans-Kranenburg, & Van IJzendoorn, 2008)

• Gehechtheidstheorie, gericht op verhoging van de 
ouderlijke sensitiviteit en verbetering van het stellen van 
grenzen

Moss et al., 2011

Dus…

• Meer kennis nodig over effectiviteit interventies

• Van risicofactoren naar mechanismen

• Wat werkt voor wie?

• Julie L. Crouch
• Joel S. Milner
• Regina Hiraoka
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Dank voor uw
aandacht!




