
Sociale Vaardigheidstraining

Extra ondersteuning op de basisschool voor
kinderen van 4 - 6 jaar



Sociale Vaardigheidstraining
Er zijn kinderen die veel moeite hebben of achterblijven met het ontwikkelen van
sociale vaardigheden die zij nodig hebben op school en in hun directe
leefomgeving. Voor deze kinderen biedt MOC ’t Kabouterhuis sociale
vaardigheidstraining aan op school. Tijdens de training leren kinderen
spelenderwijs om emoties te herkennen bij zichzelf en bij anderen en leren zij hoe
ze met deze emoties kunnen omgaan. Daarnaast oefenen de kinderen met
vaardigheden zoals voor jezelf opkomen, luisteren naar een volwassene en andere
kinderen, samenwerken, samenspelen, zelfbeheersing en op je beurt wachten.
Deze vaardigheden oefenen we door middel van bewegen, muziek, (rollen)spellen
en opdrachten.

Voor wie?
De sociale vaardigheidstraining is bedoeld voor kinderen van 4 - 6 jaar die extra
ondersteuning kunnen gebruiken op het gebied van sociale vaardigheden. Denk
bijvoorbeeld aan kinderen die:

Moeite hebben om in de groep te praten
Lichte problemen hebben met impulscontrole
Moeite hebben met samenwerken in spelsituaties

Uitvoering
De training bestaat uit 7 bijeenkomsten van 45 minuten per week. De
bijeenkomsten worden op de basisschool gegeven door een orthopedagogisch
medewerker van ’t Kabouterhuis als trainer en een ouder- en kindadviseur van de
school als co-trainer.

Ouders
Ouders geven via de school toestemming voor deelname aan de training en
worden actief betrokken bij de start van de training middels een
informatiebijeenkomst. Tijdens de training krijgen ouders wekelijks een voortgang
toegestuurd door school. Bij afronding van de training worden ouders in een 10-
minutengesprek geïnformeerd over de voortgang van hun kind. Bij verdere vragen
of ondersteuning kan de betrokken ouder- en kind adviseur (OKA) contact met
ouders onderhouden.

Meer info en contact
Heeft u vragen over deze training? Neem contact op via preventie@kabouterhuis.nl 
In Amsterdam verloopt aanmelding voor de training via school. De interne
begeleider van de school kan hiervoor contact opnemen met het Ouder- en
Kindteam in de buurt. ui

tg
av

e 
m

aa
rt

 2
02

6


	Extra ondersteuning op de basisschool voor kinderen van 4 - 6 jaar
	Sociale Vaardigheidstraining
	Er zijn kinderen die veel moeite hebben of achterblijven met het ontwikkelen van sociale vaardigheden die zij nodig hebben op school en in hun directe leefomgeving. Voor deze kinderen biedt MOC ’t Kabouterhuis sociale vaardigheidstraining aan op school. Tijdens de training leren kinderen spelenderwijs om emoties te herkennen bij zichzelf en bij anderen en leren zij hoe ze met deze emoties kunnen omgaan. Daarnaast oefenen de kinderen met vaardigheden zoals voor jezelf opkomen, luisteren naar een volwassene en andere kinderen, samenwerken, samenspelen, zelfbeheersing en op je beurt wachten. Deze vaardigheden oefenen we door middel van bewegen, muziek, (rollen)spellen en opdrachten.

	Voor wie?
	De sociale vaardigheidstraining is bedoeld voor kinderen van 4 - 6 jaar die extra ondersteuning kunnen gebruiken op het gebied van sociale vaardigheden. Denk bijvoorbeeld aan kinderen die:
	Moeite hebben om in de groep te praten
	Lichte problemen hebben met impulscontrole
	Moeite hebben met samenwerken in spelsituaties

	Uitvoering
	De training bestaat uit 7 bijeenkomsten van 45 minuten per week. De bijeenkomsten worden op de basisschool gegeven door een orthopedagogisch medewerker van ’t Kabouterhuis als trainer en een ouder- en kindadviseur van de school als co-trainer.

	Ouders
	Ouders geven via de school toestemming voor deelname aan de training en worden actief betrokken bij de start van de training middels een informatiebijeenkomst. Tijdens de training krijgen ouders wekelijks een voortgang toegestuurd door school. Bij afronding van de training worden ouders in een 10-minutengesprek geïnformeerd over de voortgang van hun kind. Bij verdere vragen of ondersteuning kan de betrokken ouder- en kind adviseur (OKA) contact met ouders onderhouden.

	Meer info en contact
	Heeft u vragen over deze training? Neem contact op via preventie@kabouterhuis.nl
	In Amsterdam verloopt aanmelding voor de training via school. De interne begeleider van de school kan hiervoor contact opnemen met het Ouder- en Kindteam in de buurt.


